FUTBOL KURSU

(06-12 Yaş Erkek Çocukları)

KURS BİLGİLERİ

	Sıra No
	Kurs
	TEMEL FUTBOL EĞİTİMİ 

	1
	Eğitmen
	Öğr. Gör. Osman YILMAZ 

	
	Başlama Tarihi
	10.05.2022

	
	Bitiş Tarihi
	30.06.2022

	
	Süresi 
	2 ay (8 hafta- 16 antrenman)

	
	Yeri
	Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Stadyumu 

	
	Günler ve saatler 

	Salı
Perşembe
06-07 yaş 

17:00- 18:30
17:00- 18:30
08-09 yaş

17:00- 18:30
17:00- 18:30
10-11-12 yaş 

18:30- 20:15
18:30- 20:15
Not: Başvuru sayısına göre oluşturulacak gruplar sonrasında antrenman saatleri ve gruplarında değişiklikler olabilir. Değişiklik olması halinde kursiyerlere bilgi verilecektir.   


	2
	Ücreti 
	4500 TL (OKÜ personeli, öğrencisi ve OKÜMDER üyeleri için 
    %10 indirim uygulanacaktır) 

	3
	Kontenjan
	En az 30 kişi

	4
	Kurs İçeriği
	Hareket Eğitimi: Top hissi, topa yatkınlık
Koordinatif Yetiler: Koordinasyon, esneklik, denge, beceri
Temel Teknik Eğitim (Topla yapılan): Top Kontrolleri, Topa Vuruş Teknikleri, Top Sürme Becerileri

Temel Teknik Eğitim (Topsuz yapılan): Koşu teknikleri, 

	5
	Kimler Katılabilir
	6-12 yaş aralığında herhangi bir sağlık sorunu olmayan ilgi duyan herkes katılabilir. 



Not: Kurs başladıktan sonra ücret iadesi yapılmamaktadır.
